Het aantal dragers van daglenzen neemttoe.
Als eerste supermarktketen lanceert Kruidvat
er nuonder zijn eigen merk. Met 11,98 euro
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eKruidvatOp-
ticare lenzen
kosten amper
11,98 euro
voor een pak-
je van 30
stuks. Bij de
opticien of de
oogarts betaal je minstens het
dubbele. Dat hoeft niet te beteke-
nen dat de kwaliteit bij Kruidvat
minder is. Die kan zijn prijzen
drukken dankzij zijn grote afzet-
markt.
Toch wordt het gebruik van deze
lenzen afgeraden door experts.
Contactlensspecialist Stéphan De
Jongvan het UZ Leuven: «Het pro-
bleem met dit soort lenzen is dat
ze allemaal dezelfde diameter en
kromming hebben. Naast de
sterkte spelen die twee andere pa-
rameters een belangrijke rol bijde
keuzen van de juiste contactlens.
Goedkope lenzen zoals deze heb-
ben allemaal de meest courante
diameter en kromming. Maar voor
sommige mensen zijn

voor 30 stuks kosten ze maar half zoveel als bij
de opticien.Toch raadt specialist Stéphan

De Jong van het UZ Leuven het gebruik van
supermarktlenzen af: «Ze passen niet
iedereen en dat kan nare gevolgen hebben.»

kleurvan je oogen het witte deel
irriteren. Ook een verkeerde
kromming blijft niet zonder ge-
volgen. «Een te vlakke lens zal be-
wegen en schuren op het oog.
Een lens die te vast zit, zorgt
eveneens voor zuurstoftekort.»
Volgens Stéphan De Jong zijn
mensen zich veel te weinig be-
wust van de gevolgen. «<Een zwa-
re infectie laat littekenweefsel
na, wat een slechter zicht mee-
brengt. Met het geld dat je hebt
uitgespaard met de goedkope
lenzen kan je dan de behande-
ling betalen.»

Advies

Er zijn ook lensdragers die op ei-
gen initiatief een sterkere lens
kopen wanneer ze voelen dat de
sterkte die ze gewoon zijn niet
meervolstaat. «Elk jaar verhogen
zeeen beetje. En hoe meerze ver-
hogen, hoe slechter hun ogen wor-
den, want die passen zich voort-
durend aan aan de nieu-

die te groot of te klein.» we sterkte. Vooral bij
En dat houdtrisico’s in. jonge mensen bij wie het

00g nog groeit zien we

. datregelmatig.»

Litteken Minstens een keer per
«Vergelijk het met week krijgt De Jong te
schoenen die een maat- maken met oogproble-
jetegrootof te klein zijn. %—;IlDCZé‘,—R,—E men veroorzaakt door

Je kunt ze wel dragen,
maar daarom zitten ze
nog niet goed. Bij schoe-
nen leidtdat niet rechts-
treeks tot problemen, bij
de ogen wel. Die zijn
vochtigendaardoorvat-
baar voor infecties.»

Een contactlens mag
niet te groot zijn, anders
kunnen je ogen een te-
kort aan zuurstof krij-
gen, zijn ze te klein dan
kan de zone tussen de
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infecties. Die veroorzaken littekenweefsel, waardoor je minder

goed gaat zien. Foto Thinkstock

hetgebruikvan de verkeerde con-
tactlens. Keer op keer blijkthetom
supermarktlenzen te gaan. «<Men-
senshoppen meerdanvroeger.Ze
kiezen voor de beste prijs. In het
gevalvan contactlenzen komen ze
dan bijsupermarkten en drogiste-
rijenterecht, of ze kopen ze bijeen
webshop. Wij zien dat niet graag
omdat controle bij een specialist
meer en meer achterwege wordt
gelaten. Bovendien kan het perso-
neel van een drogisterij onmoge-
lijk de juiste adviezen geven.»

Oogarts

Kruidvat probeertdit te verhelpen
door telefonisch advies te geven,
maar hoe kan iemand aan de an-
dere kant van de lijn je ogen be-
oordelen? José Mes van Kruidvat:

«Wij geveninformatie over het ge-
bruik, zoals de methodes om te
reinigen en de termijn dat je ze
magdragen. Zijn er twijfels overde
sterkte of heeft iemand proble-
men, dan raden wij altijd aan om
een oogarts te raadplegen. Het is
debedoelingdat mensen concreet
weten wat ze nodig hebben voor-
aleer ze bij ons komen kopen.»

De vraagblijft natuurlijk hoe je dat
kan controleren. Volgens Stéphan
De Jong werken de nieuwe dag-
lenzen van Kruidvat het shoppen
alleen in de hand. Toch is hij over
één aspect tevreden: «Deze dag-
lenzen kunnen een alternatief zijn
voor goedkope maand- of drie-
maandlenzen. Het is wetenschap-
pelijk bewezen dat hoe korter de
wegwerptermijn is, hoe kleiner de
kans op infecties wordt.»



