


= [ anzen nooll alsposlen me! kraanfeswater, nooil bewaren in kraanlieswaler

= Lenzenelul tidly vervangen
Een goede maal is om het etui samen mel elke fles lenzenvliosistof te vervangan.

= Dop van de fes lenzenvioeisiol steeds goed dichtschroeven
Zo voorkem je dal er zich schimmels of andere microben in de lenzenvioeistol onbwikkelan.

= Varvanglermin lenzen respecleren
Het meest frequent type lens in Belgié is de maandlens die na een maand aan vervanging toe is, zell al
arvaarl de drager geen lasl. Naasl de maandlens zijn er ook 14-daagse, week- en daglenzen. Telkens moet
de varvangstermijn strikt worden gerespecleerd. Mensen gaan uit zuinigheidsoverwagingen deze lermijnen al
sans overschrijden.

= Voorzichtlg mel slapen mel lenzen
Uit luiheid of verstrosidheid doen mensen hun lenzen soms niet uit voor hel slapengaan. Hel slapen met
lenzen is sen voormame risicolactor voor het ontwikkelen van een hoornvlies aboces. Een grool aantal lenzen
is niet geschikl om ermes le slapen. Sinds enkele jaren zijn er lenzen die zoveal zuurstol doorlaten waardoor
hat toch mogelik is ze op een vailige manier dag en nacht te dragen. Voorwaarde s wel dat een cogaris
conlroleert of de loestand van de ogen het dragen van dit soor lenzen toalaat.

Meear info

= Wabsite ECLSD-congres: www.eclsaZ07 com
= magUZA-dossier 'Dogrieklen in beeld”



